
День беременных



В России появился новый 

праздник – День 

беременных

 Его будут отмечать два 

раза в год – 7 апреля и 7 

октября. 

Впервые День 

беременных в формате 

акции был проведен в 

2022 году в 16 регионах 

Российской Федерации. 

В 2023 году день 

объявлен всероссийским

.



Связь между матерью и ребенком – это 

уникальное явление, задуманное самой 

природой. Прикосновения и ласки мамы 

играют огромную роль в формировании 

чувства любви у ребенка. Чем больше 

ребенок ощущает материнскую заботу, 

тем крепче становится эта 

удивительная связь.



Беременность — это самый 

счастливый период для 

любой женщины. 

Вынашивание, рождение и 

воспитание ребенка – 

особая миссия и 

общественно значимый 

труд. Несмотря на 

физические ограничения в 

этот период, роль женщины 

в продолжении жизни 

неоценима – она 

обеспечивает будущее, 

дарит миру новую жизнь



Праздник направлен на поддержку женщин в период 

ожидания ребенка. Во время беременности маме 

необходимо слушать врачей и следить за своим 

здоровьем: проходить осмотры, УЗИ и избегать 

стрессов.

Настраиваем на позитив, окружаем только хорошим. 



Материнство – это дар, который приносит 

радость и испытания. Каждая мама переживает 

свой собственный уникальный путь, 

сталкиваясь с радостью и сложностями. 

Независимо от сложности, материнство 

оставляет неизгладимый след в сердцах матерей 

и их детей. Это удивительное и неповторимое 

путешествие, которое меняет жизни женщин и 

наполняет мир любовью и заботой.



Пусть каждый день ожидания доставляет вам только радость, а рождение 

ребенка внесет в вашу жизнь лучи света и ощущение полного счастья! 

Желаем крепкого здоровья, неиссякаемой энергии, заботы и внимания 

близких».

«Дорогие мамы, поздравляем с днем беременных!

Желаем, чтобы ваша беременность протекала легко, а вы каждый день 

проводили в хорошем настроении. Пусть этот особенный период будет 

наполнен теплом, любовью и предвкушением чуда».

Вы созидаете будущее, и это бесценно. Пусть ожидание малыша будет 

спокойным и нежным, а сердце наполняется счастьем».
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